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				Pierre Frolla, quadruple recordman du monde en apnée
Recordman du monde, plongeur de l’extrême, éducateur, aventurier, cameraman sous-marin, conférencier, coach,…..
Pierre FROLLA est l’homme pressé de l’apnée. Découvrez ses aventures passionnantes, son actualité, son école, ses stages et ses films. A couper le souffle !



				Ses activités et engagements

			

				
				
				
				
				

				Découvrir Son nouveau projet : 'Frolla, Le Coeur de l'Océan'
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				Pierre Frolla est un enfant de Monaco et de la Grande Bleue. Sa passion de la mer vient de sa petite enfance, de son père chasseur sous-marin, et partagée avec son frère lors d’innombrables plongées en Méditerranée.
Cette passion, il la vit intensément en pratiquant l’apnée, discipline autour de laquelle il construit l’aventure de sa vie.
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				“Sous l’eau, je découvre qui je suis. L’eau presse mon corps et me permets d’atteindre l’essence même de mon être. Devenir eau, c’est devenir homme. Au plus profond des océans, je suis au plus profond de moi-même”.
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				4 records du monde


			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				


				MÈTRES EN IMMERSION LIBRE (1999)

			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				


				MÈTRES EN IMMERSION LIBRE (2000)

			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				


				MÈTRES EN IMMERSION LIBRE (2001)

			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				


				MÈTRES EN POIDS VARIABLE (2004)

			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Les prochains stages d’apnée

Pierre Frolla vous propose de découvrir la plongée en apnée au sein de l’Académie Monégasque de la Mer, ou lors de ses tournées dans le monde entier.

Séances de préparation physiques, séances de perfectionnement en apnée profonde, et cours théoriques sont les ingrédients de ces stages spécifiques.

Ces stages s’adressent à tous :

Apnéistes débutants, apnéistes confirmés, apnéistes qui veulent améliorer leur technique de compensation ou leur temps d’apnée.


			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				PIERRE FROLLA STAGES APNÉE 2024 - MONACO
Stage de 2 jours : les 29 et 30 juin 2024 et les 13 et 14 juillet 2024

Stage de 2 jours : les 13 et 14 juillet 2024

Stage de 4 jours : les 15, 16, 17 et 18 août 2024

Hébergements & déjeuners inclus dans le Tarif !



				Téléchargez le dossier d'inscription

			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Freediving Tour 2024 - OLMETO
01-02-03 Juin 2024

22 places disponibles

Hébergements & Pension Complète compris dans le Tarif !



				Téléchargez le dossier d'inscription

			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				 
 

 

 

 





				
			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Suivre ses aventures
Pierre s’est donné pour mission de sensibiliser le monde à la beauté et à la fragilité du monde sous-marin.
Suivez toutes ses aventures, sous l’eau, au milieu des requins, cachalots, crocodiles, baleines et autres dauphins. Des images vidéos et des photos surprenantes !
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				Les meilleurs spots de plongée de Pierre Frolla


			

				
				
				
				
				1. Les îles loyautés de Nouvelle Calédonie et leur faune incroyable

Archipel en mer de Corail, composé des 4 îles Maré, Tiga, Lifou et Ouvéa.


			

				
				
				
				
				2. Les paysages merveilleux des Jardins de la Reine à Cuba

Archipel en mer des Caraïbes, composé de 600 cayes.


			

				
				
				
				
				3. Les rencontres incroyables au détour des îles Tonga

En Polynésie dans l’océan Pacifique sud, plus de 170 îles éparpillées au sein de 4 archipels.


			

				PLONGEZ AVEC MOI
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				Newsletter

Si vous souhaitez être tenu informé des dates-lieux de stages, des concours ou encore des plongées de Pierre Frolla, incrivez-vous à sa newsletter en renseignant votre email ci-dessous.
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							INSCRIPTION
						

						
					

				

			

			
				
				
				
				
				En renseignant vos prénoms, noms et adresse emails vous acceptez de recevoir régulièrement des informations-actualités de Pierre Frolla par courrier électronique. Notre politique de protection des données personnelles est consultable ici. Vous pouvez vous désinscrire à tout moment à l’aide des liens de désinscription ou en nous le demandant via le formulaire de contact.
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